Turnprogramm fiir offentlicher \
Outdoor Fitness Abend 17.08.26

Ort: Schulhaus Badweiher Pausenplatz
Bei Schlechtwetter in der Turnhalle

Eintreffen: 18:45 Uhr
Begriissung: 18:55 Uhr .
Start: 19:00 Uhr

Mitnehmen: Matteli oder Tuch falls vorhanden,Trinkflasche, Turnschuhe

@r%rmm:

e Warm up mit Brigitte

e Piloxing mit Rebekka

e Tabata Workout mit Magdalena
e Kraft- und Konditions- Workout mit Fabia

e Pilates mit Magdalena '
e Ende: ca. 20:25 Uhr

0%@7%@7&;0/4/:

Damenturnverein Muri AG, Erna Burger, 076 342 19 14

Ziele gles Wnpm%mm
-Offentliche Vorstellung des Damenturnvereins

-Forderung von Gesundheit, Sport und sozialem Miteinander .
-Vermittlung von verschiedenen Kurzfitness Lektionen

l/mwmrmf% :

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Schaden oder Verletzungen,
die wahrend der Veranstaltung entstehen.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
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